Blutspenden als Zeichen der

Zuversicht
Rotes Kreuz: In Corona-Zeiten zahlt jede
Blutspende
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In den vergangenen Monaten ist es mit vereinten Anstrengungen gelungen, die Versorgung schwerkranker
Patienten mit Blutkonserven zu garantieren. Das Rote Kreuz dankt allen Menschen, die mit ihren Blutspenden
dazu beigetragen haben und weist darauf hin, dass es auch in der Impfphase weiter wichtig ist, Blut zu spenden.
Auf allen Blutspendeterminen werden die Corona-SchutzmaRnahmen weiterhin umgesetzt. Dazu gehért
weiterhin auch das Tragen einer MNS-Maske. Das Gesundheitssystem kann nicht funktionieren, wenn keine
Blutkonserven zur Verfligung stehen, deshalb ist es wichtig, dass weiterhin Blut gespendet wird — dieser
selbstlose Einsatz dient der ganzen Gesellschaft. Der DRK-Blutspendedienst bittet deshalb, gerade jetzt ein
Zeichen der Zuversicht zu setzen und Blut zu spenden.

Um gerade in Corona-Zeiten lange Warteschlangen vor der Blutspende zu vermeiden, bittet der DRK-
Blutspendedienst alle, die Blut spenden mochten, sich vorab Uber die kostenlose DRK-Blutspende-App, die
Website spenderservice.net eine Blutspendezeit zu reservieren. So kann jeder ohne Wartezeit und unter den
héchstmdglichen Sicherheits- und Hygienestandards Blut spenden.

Blutspende in Corona-Zeiten

Wer gesund und fit ist, kann Blut spenden. Auch in Zeiten des Coronavirus benétigen Krankenhauser dringend
Blutspenden, damit die Patienten weiterhin sicher mit Blutpraparaten in Therapie und Notfallversorgung
behandelt werden kdnnen!

Die DRK-Blutspendedienste beobachten die Corona-Lage sehr aufmerksam und stehen hierzu in engem
Austausch mit den verantwortlichen Behorden. Die aktuell geltenden Zulassungsbestimmungen fir die
Blutspende gewahrleisten weiterhin einen sehr hohen Schutz fiir Blutspender und Empfanger. Schon immer galt:
Menschen mit grippalen Infekten oder Erkaltungs-Symptomen sollen sich erst gar nicht auf den Weg zu einer
Blutspendeaktion machen. Sie werden nicht zur Blutspende zugelassen. Blutspender werden nicht auf Corona



getestet - fiir die Ubertragbarkeit des Coronavirus durch Blut und Blutprodukte gibt es keine Hinweise.
Bluttransfusionen sind sicher und unverzichtbar. Standig aktualisierte Infos gibt es unter
https://www.blutspendedienst-west.de/corona (https://www.blutspendedienst-west.de/corona)_.

Was passiert bei einer Blutspende?

Wer Blut spenden méchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und sich gesund fiihlen. Zum Blutspendetermin
bitte unbedingt den Personalausweis mitbringen. Vor der Blutspende werden Kdrpertemperatur, Puls, Blutdruck
und Blutfarbstoffwert Gberprift. Im Labor des Blutspendedienstes folgen Untersuchungen auf
Infektionskrankheiten. Jeder Blutspender erhalt einen Blutspendeausweis mit seiner Blutgruppe. Die eigentliche
Blutspende dauert etwa fiinf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn Minuten lang ganz entspannt
liegen. Da der Imbiss nach der Blutspende zur Zeit nicht stattfindet, gibt das Rote Kreuz zur Starkung
Lunchpakete aus.

Als kleines Dankeschdn erhalt jeder Blutspender einen umweltfreundlichen Mehrweg-Getrankebecher, welcher in
Deutschland produziert wurde.
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