Vor den Osterferien Blut
spenden!

Mit dem Frihling und den steigenden Temperaturen kommt die Lust auf Ausfliige, Reisen und Outdoor-
Unternehmungen. Aber wo Sonne ist, da gibt es auch Schatten. Das Rote Kreuz schaut mit Sorge auf die
Osterferien, wenn viele Blutspender verreisen werden und bittet alle, die gesund sind und sich die Zeit nehmen
koénnen, jetzt Blut zu spenden!

Und was ist mit Allergien?

Sobald die Pollen fliegen, meldet sich bei vielen der Heuschnupfen. Fir rund 15 Prozent der Bevolkerung
gehoren zeitweise tranende Augen und eine verstopfte Nase zum Frihling leider dazu.

Die gute Nachricht: Allergiker sind bei der Blutspende willkommen, falls sie zum Zeitpunkt der Spende
symptomfrei sind. Wer also seinen Heuschnupfen mit Medikamenten gut im Griff oder gerade keine
Beschwerden hat, kann problemlos Blut spenden. Diese Regel gilt tbrigens fir alle Allergien: Wer keine
Symptome hat, darf Blut spenden!

Wer sich unsicher ist, ob er - zum Beispiel wegen der Einnahme bestimmter Medikamente - Blut spenden darf,
kann sich vorab kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter 0800 1194911 erkundigen. Unter
www.blutspende.jetzt findet man einen unkomplizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut nutzen lasst, um zu
testen, ob eine Blutspende mdglich ist.

Bitte Terminreservierung nutzen

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich vor der Blutspende einen Termin zu reservieren. Wer
unter www.blutspende.jetzt oder bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11 eine
Blutspendezeit bucht, tragt entscheidend zu einem reibungslosen Ablauf des Blutspendetermins bei. Wer Blut
spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und sich gesund flihlen. Eine obere Altersgrenze fir
Blutspender gibt es nicht mehr.



Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis oder Fuhrerschein mitbringen. Die eigentliche
Blutspende dauert etwa finf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn Minuten lang entspannt liegen.
Zum Abschluss gibt es eine leckere Starkung.



