Es wird knapp: Blutspenden fehlen!

Aufgehobene Corona-Restriktionen und die damit verbundene héhere Mobilitat der Menschen sowie Feiertage
und Ferien wirken sich nachhaltig negativ auf die Blutspendebereitschaft aus. Bereits jetzt sind die Vorrate an
Blutkonserven merklich dezimiert. ,Die Institutionen im Blutspendewesen kennen den schwankenden Verlauf
Uber das Jahr, es gibt immer Zeiten, in denen es schwierig wird. In diesem Jahr zeigen sich die Auswirkungen
jedoch schon so friih, so dass der riicklaufige Aufkommenstrend jetzt dringend gestoppt werden muss*, sagt
Stephan David Kipper, Sprecher des DRK-Blutspendedienstes West.

Wer gesund und grundsatzlich blutspendefahig ist, wird gebeten, den nachstmdglichen Blutspendetermin unter
www.blutspende.jetzt (http://www.blutspende.jetzt) zu reservieren. Ziel ist eine kontinuierlich hohe Auslastung der
angebotenen Termine in den kommenden Wochen und darlber hinaus.

Ab sofort entfallt die 3G-Regelung auf allen vom DRK-Blutspendedienst West angebotenen Blutspendeterminen.
Die Verpflichtung zum Tragen eines medizinischen Mund-Nasen- Schutzes (mindestens OP-Maske) besteht
jedoch weiterhin. Personen, die an Corona erkrankt sind, mit leichtem Krankheitsverlauf (z.B. Schnupfen- oder
Erkaltungssymptome), mussen bis eine Woche nach Abklingen der Symptome warten, bevor sie wieder zur
Spende zugelassen werden. Personen, die an Corona erkrankt sind, mit schwerem Krankheitsverlauf (z.B.
Fieber), missen bis 4 Wochen nach Abklingen der Symptome warten, bevor sie wieder zur Spende zugelassen
werden. Alle Informationen und aktuellen Regelung sind hier zusammengefasst:

Alle Termine sowie eventuelle Anderungen, aktuelle Manahmen und Informationen rund um das Thema
Blutspende in Zeiten von Corona sind unter 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 18.00 Uhr oder unter

Wer Blut spenden kann:
Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. Geburtstag.


http://www.blutspende.jetzt/
https://www.blutspendedienst-west.de/corona
http://www.blutspendedienst-west.de/

Frauen kénnen viermal, Manner sechsmal innerhalb von zwdlf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei
Blutspenden muss ein Mindestabstand von 56 Tagen liegen. Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein
amtlicher Lichtbildausweis wie Personalausweis, Reisepass oder Fuhrerschein. Auf allen angebotenen Terminen
besteht eine unumgangliche Pflicht zum Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes (mindestens OP-
Maske).

Eine Blutspende ist generell vor und nach einer (Booster-) Impfung gegen SARS-CoV-2 problemlos mdglich. Bei
allen derzeit in Deutschland eingesetzten Impfstoffen ist laut Paul-Ehrlich-Institut
(https://www.pei.de/SharedDocs/Downloads/DE/arzneimittelsicherheit/haemovigilanz/guidelines/empfehulung-
pei-blutspende-sars-cov-2-impfung.pdf?__blob=publicationFile&v=)%20) grundséatzlich keine Rickstellung bis
zur nachsten Blutspende erforderlich. Wir empfehlen allerdings rein vorsorglich, nach der Impfung einen Tag

bis zur Blutspende zu warten, um eventuell auftretende Nebenwirkungen abgrenzen zu kénnen.

Darum sind Blutspenden so wichtig

Allein in NRW, Rheinland-Pfalz und dem Saarland werden taglich bis zu 3.500 Blutkonserven benétigt. Mit einer
Blutspende kann bis zu drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die
ankommt und schwerstkranken Patienten eine Uberlebenschance gibt.

Blutspenderservice
Wir empfehlen unsere Blutspende-App fur iOS und Android (www.spenderservice.net
(http://www.spenderservice.net) ): Individuelle Spendeinfos, Terminerinnerungen und Blutspende-Forum.

https://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.west (https://www.facebook.com/drk.blutspendedienst.west)_
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