3G-Regelung auf allen
Blutspendeterminen

Zutritt erhalten ausschliel3lich Menschen, die
den Status geimpft, genesen oder getestet
vorweisen konnen

Seit Ausbruch der Coronapandemie steht fiir die DRK-Blutspendedienste der Schutz der Blutspenderinnen und
Blutspender sowie der ehren- und hauptamtlichen Mitarbeitenden an oberster Stelle.

Dadurch haben die DRK-Blutspendedienste es erreicht, dass zehntausende Blutspendetermine in Coronazeiten
ein sicherer Ort fur alle Beteiligten geblieben sind.

Aufgrund der bundesweit rasant ansteigenden Neuinfektionen mit dem Coronavirus (SARS-CoV-2) sowie der
damit verbundenen wachsenden Hospitalisierungsrate, werden die DRK-Blutspendedienste ihre bisherigen,
erfolgreichen Sicherheitskonzepte noch weiter verstarken. Die Blutspendedienste gehen damit Gber die
behdrdlichen Vorgaben hinaus.

Ab Montag, den 29. November 2021 gilt daher auch auf allen vom DRK-Blutspendedienst West
veranstalteten Blutspendeterminen (NRW/Rheinland-Pfalz/Saarland) eine 3G-Regelung.

Zutritt erhalten ausschlieBlich Menschen, die den Status geimpft, genesen oder getestet (Antigen-
Schnelltest nicht dlter als 24 Stunden oder PCR-Test nicht dlter als 48 Stunden) vorweisen kénnen. Auf
allen angebotenen Terminen besteht zusatzlich eine unumgangliche FFP2-Maskenpflicht.

Um Wartezeiten und gréRere Menschenansammlungen vor Ort zu vermeiden, kann ein erforderlicher Antigen-
Schnelltest oder PCR-Test nicht unmittelbar vor den Spendelokalen erfolgen.

Appell zur Blutspende
Zur Sicherung der notwendigen Blutversorgung bittet der DRK-Blutspendedienst West dringend darum,



die angebotenen Termine unter Erfiillung der 3G-Regelung wahrzunehmen.

Wie kann ich helfen - wann und wo kann ich Blut spenden?

Der DRK-Blutspendedienst West bietet in NRW, RLP und dem Saarland taglich bis zu 50 Blutspendetermine an.
In Stadten wie Munster, Essen, Hagen, Ratingen, KdIn und Bad-Kreuznach besteht die Mdglichkeit in den
dortigen Blutspendezentren Termine zu machen (auf Offnungszeiten achten). Informationen, ob man Blut
spenden kann, Fragen zur Blutspende in Coronazeiten und die Mdglichkeit, einen persdnlichen Termin zur
Blutspende zu vereinbaren, findet man ber die Homepage www.blutspende.jetzt Auch Unternehmen kénnen
das DRK unterstltzen, indem sie die Mitarbeitenden zur Blutspende aufrufen. Hier bittet das DRK, die
vorhandenen Ressourcen und Terminangebote zu nutzen.

Blutspende liber Terminreservierung: www.blutspende.jetzt
Das DRK bittet alle Birger, die Blut spenden mdchten, sich vorab online einen personlichen Termin zu
reservieren. Terminreservierungen sind Bestandteil des Corona-Schutzkonzeptes.

Blutspende in Corona-Zeiten

Nach einer Impfung mit einem SARS-CoV-2-Impfstoff ist keine Riickstellung von der Blutspende erforderlich. Das
gilt fir die mRNA-Impfstoffe (Moderna, BioNTtech) wie auch fur die verwendeten Vektorimpfstoffe (AstraZeneca,
Johnson & Johnson). Sofern keine Impfreaktionen, wie z.B. Fieber oder eine lokale Schwellung auftreten,
kénnen Geimpfte am Folgetag schon wieder Blut spenden. Durch die Hygiene- und SicherheitsmaRnahmen auf
den Terminen gewahrleistet das DRK einen groRtmaoglichen Schutz fur alle Blutspender, fir die ehrenamtlichen
und die hauptamtlichen Mitarbeiter. Auf allen angebotenen Terminen besteht eine unumgangliche FFP2-
Maskenpflicht.

Wird das Blut auf SARS-CoV-2 getestet?

Das gespendete Blut wird nicht auf SARS-CoV-2 getestet. Eine Testung des gespendeten Blutes wird nicht
durchgeflhrt, da sich das Virus nach aktuellem wissenschaftlichem Stand (Robert-Koch-Institut, Paul-Ehrlich-
Institut) nicht im Rahmen einer Bluttransfusion Gbertragen Iasst. Flr die Patienten und Transfusionsempfanger
besteht daher keine Gefahr. Weitere Infos zum Hygienekonzept und ein Corona-FAQ stehen hier online:
www.blutspendedienst-west.de/corona

Was passiert bei einer Blutspende?

Wer Blut spenden méchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und sich gesund fihlen. Erstspender kdnnen bis
zum Alter von 68 Jahren erstmals Blut spenden. Das maximale Spenderalter fir Mehrfachspender liegt bei 75
Jahren (d.h. bis einen Tag vor dem 76. Geburtstag). Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis
mitbringen. Vor der Blutspende werden Kdrpertemperatur, Puls, Blutdruck und der Blutfarbstoffwert Gberpruft. Im
Labor des Blutspendedienstes folgen nach der Spende Untersuchungen auf Infektionskrankheiten. Die
eigentliche Blutspende dauert etwa funf bis zehn Minuten. Da der Imbiss nach der Blutspende zurzeit nicht
stattfindet (Coronaschutzkonzept), gibt das Rote Kreuz zur Starkung Lunchpakete aus.

Alle Termine sowie eventuelle Anderungen, aktuelle MaRnahmen und Informationen rund um das Thema
Blutspende in Zeiten von Corona sind unter 0800 11 949 11 zwischen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr oder unter
www.blutspende.jetzt tagesaktuell abrufbar.



